
 

                                                             華華人人服服務務中中心心  

                                                                                      AASSIIAANN  HHEEAALLTTHH  &&  SSEERRVVIICCEE  CCEENNTTEERR    
 

 
 
 

 
 

                                                                               ὧ: www.ahscpdx.org 

 
 
 

              

                                                                         

                                                                                                  一月 

                                                                                   1/ 7    電影看人生 1 

                                                                       1/14    電影看人生 2 

                                                                       1/21   健康教育講座— 

                                                                                 B 型肝炎新知 

                                                                       1/28   健康生活 

 

 

 

  

二月                                                                      三月 

 2/4    營養學新知                                    3/4   另類藝術欣賞 

2/11  歡慶農曆新年                                3/11  健康新課題 

2/18 健康教育講座-婦女新知                 3/18  認識聖派脆克節 

2/25   非洲之旅                                     3/25  健康教育講座-心靈工作坊 

 

           

波特蘭長春俱樂部以國語 進行，不需會費，歡迎所有華人參加。 

以上活動或有調動, 如需查詢，請電 503-872-8822 分機 209 

或 503-641-4113 王怡伶。 

ᶚḪ ᵍᶈ: 

12500 SW Allen Blvd.,  

Beaverton, OR 97008 

: (503) 641-4113 

: (503) 872-8825 

 

יּ ᵍᶈ: 

3430 SE Powell Blvd, 

Portland, OR  97202 

: (503) 872-8822    

: (503)872-8825 

時間： 每週四上午 10:00-11:15 

地點：波特蘭華人服務中心 

           3430 SE Powell Blvd., 

           Portland, OR 97202  

 

× 活動內容包含保健操,健康講座, 

   文化藝術等不同課題 

波特蘭長春俱樂部 * 
 

http://www.ahscpdx.org/


                                                             華人服務中心 

                                           ASIAN HEALTH & SERVICE CENTER  
 

 
 
 

 
 
                                                                               Web: www.ahscpdx.org 

 
 
 

              PP oorr ttllaanndd  SS eenniioorr   CClluubb  
Time：Thursday 10:00-11:15am 

Location: PPoorrttllaanndd  AAssiiaann  HHeeaalltthh  &&  SSeerrvviiccee  CCeenntteerr 

                                       

                                                   

 

 

 

 

                                                                          
Portland Senior Club is conducted in Mandarin Chinese and is free for everyone. 

The above activities are subject to change or reschedule. 

For more info, please call Yi-Ling at 503-872-8822x209 or 503-641-4113. 
 

Beaverton Office: 

12500 SW Allen Blvd.,  

Beaverton, OR 97008 

Phone: (503) 641-4113 

Fax: (503) 872-8825 

 

Portland Office: 

3430 SE Powell Blvd, 

Portland, OR  97202 

Phone: (503) 872-8822    

Fax: (503)872-8825 

                            Jan. 
             1/7    Movie Discussion- Life Series 1 

             1/14   Movie Discussion- Life Series 2            

             1/21   Health Education Workshop—          

                       Hepatitis B 

             1/28   Healthy Retirement Life 

                    Feb. 

              2/4  Eat Healthy! ~Nutrition Topic Updates  

             2/11   Chinese New Year Celebration  

             2/18  Health Education Workshop- 

                      Women Health Updates               

             2/25  World Culture- African Trip 

                                Mar. 

            3/4   Appreciating Art  

            3/11   Health New Topic   

            3/18   The Story of St. Patrick’ s Day  

            3/25  Health Education Workshop- 

                      Healthy Mind, Healthy Life 

http://www.ahscpdx.org/

